
最近、父さん

何度も同じことを

聞いてくるなあ・・・

認知症のおばあちゃん、

泥棒に入られた！と

騒ぐことが増えたわね・・・

どう対応したらよいのかしら。

このようなことはありませんか？ 不安をひとりで抱えていませんか？

ぜひ一度 家族交流会へお越しください！

認知症の方や 疑いのある方を

介護する家族同士の交流を通し、

仲間づくりや介護負担の軽減に

つながるように努めています。

参加者の状況は 様々です。

誰を、どのように介護しているかも

それぞれ違うため、

色々な話を聴くことができます。

介護を終えた後、継続して

参加いただいている方もいます。

他の人の話を聴いて、
自分も話すことで、
リフレッシュでき、

心が軽くなりました。

介護の経験者から、
対応のアドバイスを聞き、
生活に活かすことが

できました。

など好評の声をいただいています。

参加者の皆様からは



日時

問い合わせ先実施者

参加費

日にち 場 所

令和５年 ４月 １８日（火） 津島市役所 ２階 会議室

令和５年 ５月 １６日（火） 津島市役所 別棟 ２階 入札室

令和５年 ６月 ２０日（火）

津島市役所 ４階 大会議室

令和５年 ７月 １８日（火）

令和５年 ８月 ２２日（火）

令和５年 ９月 １９日（火）

令和５年 １０月１７日（火）

令和５年 １１月２１日（火）

令和５年 １２月１９日（火）

令和６年 １月 １６日（火）

令和６年 ２月 ２０日（火） 津島市役所 別棟 ２階 入札室

令和６年 ３月 １９日（火） 津島市役所 ４階 大会議室

特定非営利活動法人 HEART TO HEART
(社団)認知症の人と家族の会 愛知県支部
津島市健康福祉部高齢介護課

津島市健康福祉部高齢介護課
地域包括ケアグループ
0567－55－9471

参加いただく際には、感染症予防のため、
マスクの着用や部屋の換気、手指消毒など
基本的な感染防止対策にご協力をお願いします。

100円
（お茶・お菓子代）

日にち：下表のとおり
時 間：午後１時30分から３時30分まで


